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1. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION:

PROCEDIMIENTO

INSTRUMENTO

Pruebas escritas

Examenes con preguntas de conceptos, de desarrollo, con
ejercicios interpretativos.

Pruebas grupales objetivas y de desarrollo.

Examenes objetivos de respuesta alternativa, de
correspondencia, de seleccion multiple, de ordenacion y
de emparejamiento.

Ejercicios practicos

Mapas conceptuales.
Mapas mentales.
Mapas semanticos.
Analisis de casos.

Ejercicios orales

Ficha de exposicion, didlogo y debate.

Observacion sistematica

Lista de cotejo.

Registro anecdoético.

Diario de clase.

Registro de conductas grupales.

Analisis de tareas y
producciones del alumnado

Cuaderno de clase.
Cuaderno de laboratorio.
Tareas.

Trabajos bibliograficos.
Proyectos.
Coevaluacion.

2. CRITERIOS DE EVALUACION:

e CE.AA.1 Utilizar recursos variados, con sentido critico y ético, para buscar y

seleccionar informacion contrastada argumentando sobre ella, detectar los bulos y la

desinformacion y establecer colaboraciones con la sociedad.

o 1.1. Reconocer la informacién en torno a temas sobre la salud y el bienestar
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con consistencia cientifica, distinguiéndola de pseudociencias, bulos, teorias
conspiratorias y creencias infundadas y manteniendo una actitud escéptica ante

estos.

o 1.2. Manejar con soltura diferentes medios de consulta para conseguir la

informacion necesaria en la resolucion de dudas o cuestiones sobre salud.

o 1.3. Utilizar la informacion adecuada respetando la autoria de las fuentes y

citandolas correctamente.

o 1.4. Entender la investigacion como una labor colectiva e interdisciplinar en
constante evolucion que debe compartirse a través de la divulgacion

responsable.

e CE.AA.2 Planificar y desarrollar proyectos de investigacion, siguiendo los pasos de
las metodologias propias de la ciencia utilizando con precision, procedimientos,
materiales o instrumentos adecuados, y cooperando cuando sea necesario para indagar
en aspectos relacionados con los procesos fisicos, quimicos y biologicos relacionados

con la salud y los habitos saludables.

o 2.1. Plantear preguntas, realizar predicciones y formular hip6tesis en torno a la
salud y la anatomia y fisiologia del cuerpo humano que puedan ser respondidas

o contrastadas utilizando métodos cientificos.

o 2.2. Disenar la experimentacion, la toma de datos y el analisis de fenomenos
biologicos y ambientales y seleccionar los instrumentos necesarios que
permitan responder a preguntas concretas o contrastar las hipdtesis planteadas,

minimizando los sesgos en la medida de lo posible.

o 2.3. Realizar la experimentacion y la toma de datos cuantitativos y cualitativos
seleccionando los materiales, herramientas o técnicas adecuadas con

correccion y precision.

o 2.4. Interpretar y analizar los resultados obtenidos de un proyecto de
investigacion usando, cuando sea necesario, herramientas matematicas y
tecnoldgicas, reconociendo su alcance y sus limitaciones y obteniendo
conclusiones razonadas y fundamentadas o reconociendo la imposibilidad de

hacerlo.
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o 2.5. Establecer colaboraciones dentro y fuera del centro educativo en las fases

del proyecto de investigacion que lo requieran para aumentar la eficacia y la
difusiéon, usando las herramientas digitales adecuadas, valorando la
cooperacion en la investigacion, respetando la diversidad y favoreciendo la

discusion.

e CE.AA.3 Comprender y explicar los procesos funcionales del cuerpo humano,

utilizando los principios, leyes y teorias cientificos adecuados, para adquirir una vision

holistica y sistémica de su funcionamiento y de su interaccion con el medio natural.

o 3.1. Comprender los procesos relacionados con las funciones de nutricion,

relacion y reproduccion y establecer el papel que realiza cada uno de los

sistemas y aparatos implicados en cada una de esas funciones.

3.2. Adquirir el vocabulario y las expresiones necesarias para expresarse con
precision y respeto alrededor de los temas relacionados con la anatomia,

morfologia y fisiologia humanas.

3.3. Descubrir las estrechas relaciones de dependencia entre los diferentes
sistemas y aparatos y visualizar el cuerpo humano como un todo, en el que los
sistemas deben ser analizados en su conjunto y no solo a través del andlisis de

las partes que los componen.

o CE.AA.4 Analizar los efectos de determinadas acciones humanas sobre el medio

ambiente cuyas consecuencias repercuten en la salud, basdndose en fundamentos

cientificos, para promover y adoptar habitos que eviten o minimicen los impactos

medioambientales negativos para que sean compatibles con un desarrollo sostenible y

permitan mantener y mejorar la salud individual y colectiva.

o 4.1. Analizar situaciones generadas por las acciones humanas que comportan

modificaciones en el medio ambiente con consecuencias para la salud a nivel

individual, local y global.

4.2. Comprender la relacion directa que existe entre la calidad del medio
ambiente en el que vivimos y el buen funcionamiento de los aparatos y

sistemas del cuerpo humano y la propia sensacion de bienestar.

o 4.3. Proponer y crear soluciones en el entorno cercano que contribuyan a
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minimizar el impacto medioambiental negativo para compatibilizar el entorno

con el ejercicio de una vida sana individual y colectiva.

e CE.AA.5 Argumentar sobre la importancia de los habitos saludables y sostenibles,
basandose en fundamentos cientificos, para adoptarlos y promoverlos en su entorno

familiar y social.

o 5.1. Comprender y argumentar con fundamentos cientificos la necesidad de
abordar las actividades personales y colectivas de forma respetuosa con el

propio cuerpo y con el medio ambiente del que depende la propia salud.

o 5.2. Observar y analizar las situaciones cotidianas individuales y colectivas y
encontrar y descubrir como realizarlas respetando las necesidades del cuerpo
humano y de su entorno, para determinar optimizarlas y evitar los malos

habitos que ponen en riesgo la salud y que se deben transformar en saludables.

o 5.3. Aplicar lo aprendido en relacion a las necesidades fisiologicas y
psicoldgicas del ser humano en la vida cotidiana para garantizar la salud y la

sensacion de bienestar fisico, psiquico y social.

o 5.4. Divulgar y difundir las actitudes respetuosas y los hébitos saludables con
el cuerpo y con el entorno que promueven la salud y un ambiente saludable y

colaboran en la sensacidn de bienestar.

e C(CE.AA.6 Resolver problemas relacionados con la salud y los héabitos saludables
aplicando el pensamiento cientifico y los razonamientos l6gico matematicos, mediante
la busqueda y seleccion de estrategias y herramientas cientifico-tecnologicas

apropiadas.

o 6.1. Analizar las causas que llevan a la aparicion de patologias, trastornos o
enfermedades relacionadas con los diferentes aparatos y sistemas del cuerpo
humano, comprendiendo las relaciones de causa-efecto y aplicando el

razonamiento fundamentado en informacion cientifica contrastada.

o 6.2. Valorar las ventajas de la prevenciéon de las enfermedades con el
consecuente refuerzo hacia una estrategia vital basada en la adquisicion de

habitos saludables.

o 6.3. Comprender y asumir las capacidades y limitaciones del sistema
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inmunitario a la hora de proteger al cuerpo humano de enfermedades y
patologias intrinsecas y extrinsecas, conectando los agentes causales con los
elementos defensivos del sistema y su relacion con los métodos de inmunidad

artificial activa.

o 6.4. Asumir la responsabilidad de un uso racional de los medicamentos y el
respeto a la opinién profesional en el tratamiento médico y en actuaciones
preventivas a nivel individual y colectivo como los sistemas de vacunacion

nacional e internacional.

3. CRITERIOS DE CALIFICACION:

PROCEDIMIENTO PORCENTAJE DE LA NOTA

Pruebas escritas 60%

Ejercicios practicos

Ejercicios orales 40%

Observacion sistematica

Andlisis de tareas y producciones del
alumnado

Al final del curso se calculard la nota final teniendo en cuenta la media ponderada de los

instrumentos de evaluacion empleados a lo largo del curso.



